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Triunfo con alma: ‘Arima’ proclama Chef Medieval
2025 a Iban Garin (Estella-Lizarra) en Almazan

El navarro se impuso en el XVII Concurso Internacional del Pincho
Medieval, organizado por la Red de Ciudades y Villas Medievales. El
segundo premio fue para Gorka Irisarri (Hondarribia) y el de Originalidad
para la adnamantina de corazén culinario, pero también navarra, Julia
Medrano, en una edicion marcada por la emocion, los homenajes
gastronomicos y el éxito de la Ruta del Pincho Medieval paralela al
Concurso.

Almazan. 16 de noviembre de 2025. El cocinero navarro Iban Garin, del
restaurante BiEnara, en Estella-Lizarra, se alz6 ayer sabado con el titulo de Chef
Medieval 2025 gracias a su propuesta ‘Arima’, un bocado que conquisto al jurado
por su técnica, su relato y su cuidada ejecucién.

Gorka Irisarri, de Gastroteka Danontzat (Hondarribia), obtuvo el segundo premio
con sus ‘Delicias del bufén’, mientras que el galardén a la Originalidad fue para la
veterana Julia Medrano, del Hotel Villa de Almazan, que a sus 81 afios logro por
primera vez el ansiado reconocimiento internacional. La jornada estuvo marcada
por la hermandad entre cocineros, el gran ambiente en la villa soriana y el éxito de
la Ruta del Pincho Medieval, que prevé rozar las 2.500 tapas.

‘Arima’ —“alma” en euskera— fue también la esencia del certamen. La tapa, un
homenaje a Jesus Garin, padre del chef, construyd un discurso culinario a través
del conejo a la brasa y confitado, duxelle de portobello y trufa, papada ibérica
ahumada, pasta filo crujiente, chutney de higo negro y un cremoso de remolacha.
“Estoy muy emocionado. Llevarme el trofeo para Estella-Lizarra es enorme para
mi”, dijo Garin. “Este pincho se lo dedico a mi padre... y a mi familia, que siempre
esta conmigo”.

El jurado valord “la coherencia total entre historia, sabor y verosimilitud”, segun
explico su portavoz, Angel Manzano. La alcaldesa de Estella-Lizarra, Marta Ruiz de
Alda, destacé que Garin “ha brillado con un trabajo impecable”.

La ovacién mas emotiva del dia fue para Julia Medrano. Su tapa ‘La vida es un
carnaval’, elaborada con bogavante, bacalao al pilpil, brotes de cebolla, emulsion de
vino y setas locales, le valio el premio a la Originalidad. “Puede que sea mi ultima
vez... 0 puede que no. Mientras tenga fuerzas, seguiré cocinando y representando a
Almazan”, afirmo entre aplausos esta adnamantina de corazén culinario, pero que
también lleva a gala ser navarra, de San Adrian, de nacimiento.

El alcalde de Almazan, Jesus Cedazo, quiso rendirle un homenaje publico. “Julia es
un ejemplo para todos. Representa el alma de este concurso y el alma de Almazan.
Su constancia, su carifio y su amor por esta villa merecian este reconocimiento”,
senalo.

La teniente de alcalde de Hondarribia, Estitxu Urtizberea, en representacion de la
presidencia de la Red de Ciudades y Villas Medievales, subrayé el valor cultural del
certamen. “Este concurso demuestra que nuestras cocinas son embajadoras de
nuestra historia. Aqui todos hablan un mismo lenguaje culinario, un lenguaje que
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mezcla territorio, tradicidn y creatividad. Almazan ha sido un escenario excepcional
y esta edicion confirma que la Red vive uno de sus mejores momentos”, sefialo.

Ademas de Garin, Irisarri y Medrano, participaron Cristian Solana (Laguardia),
Rubén Urbano (Siglienza), Trinidad Sanchez (Valencia de Alcantara) y José Mario
Magalhdes (Marvao), todos ellos reconocidos con su diploma y la chaquetilla oficial
de la Red.

El XVII Concurso Internacional del Pincho Medieval dejé una edicion memorable,
con un nivel extraordinario y un ambiente que volvié a demostrar que, cuando la
historia se sirve en formato de pincho, el sabor del pasado se vuelve inolvidable.

Sobre la Red Medieval

La Red de Ciudades y Villas Medievales es una iniciativa turistica pionera que integra a siete
municipios de Espafia y Portugal con un importante patrimonio medieval como son Almazan
(Soria), Estella-Lizarra (Navarra), Hondarribia (Gipuzkoa), Laguardia (Alava), Marvao
(Portugal), Sigtienza (Guadalajara) y Valencia de Alcantara (Caceres).

Su objetivo es promocionar y difundir el rico legado historico de estas ciudades vy villas, donde
su pasado medieval ha llegado hasta nuestros dias, a través de su historia, su arquitectura,
sus leyendas y su literatura. El exitoso Certamen Internacional de Pinchos y Tapas Medievales
gue se celebra anualmente con la participacion de un representante de cada localidad vy el
proyecto de turismo deportivo Red-Corriendo el Medievo que une la experiencia histdrica con
el placer de hacer deporte son un ejemplo de las iniciativas turisticas de la Red de Ciudades y
Villas Medievales. Pero hay mucho mas, como el proyecto En Clave de RE-D, del que forman
parte siete conciertos consolidados en las ciudades y villas medievales.
www.villasmedievales.com
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